DIGITALNI NEBEPEKLO...

z pohledu detskeho klinického
psychologa




Digitalni déti 2.0

» Nebe peklo raj...kam té duse daj” ?

Do nebicka, do peklicka - tam té duse daj” !




Digitalni déti 2.0

» Zisky

Ztraty on line svéta - socialni site

Casto sebe/prezentace |Zivych (daju




Digitalni d&ti 2.0

» V klinické praxi prudky narust deti- kde rodice sdeluji :
1.zavislost ditéte na mobilu, PC...hrach, socialnich sitich

2. kde rodice toto nereflektuji - a dité znaky zavislosti
vykazuje




Digitalni d&ti 2.0

» V pozadi casto napodoba - rodice, pecujici osoby
stale na svych digi médiich

» Napodoba + tlak socialniho okoli i mimo rodinu

- ne/akceptace vrstevniky !




Digitalni d&ti 2.0

» Zvysuje se

- casova dotace digi traveni Casu, setrvavani na sitich,
hrach

- subdeprivace dostatecné saturace
emocionalnich potreb
prijeti - tzn. zajmu o svou osobu
- nedostatecné syceni potreby jistoty a bezpeci
- strukturace svéta - vyznat se ve svete




Digitalni déti 2.0

» Zvysuje se

- touha po dobrodruzstvi

- po silnych zazitcich

- az narokovost !




Digitalni d&ti 2.0

» Snizuje se
- prima komunikace a dovednosti v této oblasti
mezi vrstevniky
mezi rodici a détmi
mezi rodici
i ve skolach !
mezi détmi a pedagogy
mezi pedagogy a dospéelymi




Digitalni d&ti 2.0

» Snizuje se - vékova hranice
predskolnata, batolata !

- odolnost vuci narokdm
( hovori o premire stresu -
casto z nedostatku limitd vlastniho chovani
- citlivost k druhym - az aneticnost !

KAM TE DUSE DAJ '- TEDY DO NEBICKA, NEBO DO PEKLICKA ?




Digitalni d&ti 2.0

» Kudy ven ?

RODICE - sami ocarovani, preference svych zajmd, ¢innosti...
SPOLU KAZDY SAM ...transgeneracni prenos

SPOLECNOST - ma své zisky- nejen ov¢i populace, ale i finance

SKOLA - chce zménu ?- chce si palit prsty? Korektivni zkusenost !!

Hlavné nemit problémy...Kdo se koho boji? Kdo je ke komu
agresivni ? Dusledky rozmazanych hranic - co je a neni ve skole
pripustné ?




Digitalni d&ti 2.0

» OSTRUVKY POZITIVNI DEVIACE
- nahled na vhodnost/nutnost rozsirovani predevsim

prozitku
- vlastnich prozitku skrze jiné aktivity
byt spolu - sdilet - i napr. digi oblast
osobni postoje
statecnost - drobna diverzni Cinnost




Digitalni d&ti 2.0

» Evoluce nas naplanovala na kooperaci ve skupiné - stale
plati !
(Fr.Koukolik)

,Mate-li ve skupiné podrazaka, jeden jediny celou
kooperujici skupinu rozhodi. Ovsem mate-li moznost ho tzv.
altruisticky potrestat, zacne spolupracovat, protoze mu nic
jineho nezbyva aby nebyl bit...

Mozek jako systém, je u lidi v principu stejny - ale
individualni...neuropolitické experimenty ukazuji, jak
extremné snadno jsme manipulovatelni - bez ohledu na I1Q...“




Digitalni d&ti 2.0

»,Jsme iracionalni jedinci, hluboce citovi, magicky myslici.
Sugestibilni. Skupinoveé kooperujici, ovsem jen v malych
skupinkach do stovky- max.150 lidi - pak jiz jsou problemy ,,

» SOUTEZIVOST X KOOPERACE
» Touha po prijeti, uznani - zakladni psychicka potreba !
» Emoce , emoce, emoce...

» Kdyz nejsem/nemuzu byt nejlepsi- budu nejhorsi / nejslabsi,
nejvetsi chudinka, obét’ - hlavné nej - a ziskam pozornost -
on line hrozby...




Dekuji za pozornost

jane.prochazkova @email. cz
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